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Szanowni Panstwo! Drodzy Nauczyciele!
Dopalacze to problem tysiecy uczniéw wiekszosci szkot

w catej Polsce. Jesli dopalaczy nie ma jeszcze u Was - to
zapewne wkrétce sie pojawia, albo juz sg, tylko o tym nie

wiecie. Kary i zakazy niewiele daja. Skuteczniejsze jest
budowanie wiedzy i umiejetnosci zyciowych mtodych ludzi.
Kampania ,Dopalacze, odstona piekta” realizowana przy ®

wsparciu MSWiA, oparta jest na prawdziwych historiach
prawdziwych ludzi. NapisaliSmy ksigzke - reportaze o piekle
dopalaczy, nakrecili$my filmy o losach uzaleznionych,
wystuchaliémy rodzicéw, ktérzy ratowali swoje dzieci oraz
terapeutéw, pracujacych na co dzien z ofiarami dopalaczy.
Powstat niezwykty projekt, do ktérego zapraszamy.

Dla Panstwa, Nauczycieli - mamy co$ specjalnego:

zbiér pomystéw na scenariusze lekcji o dopalaczach.

Oto zawartos¢ pakietu:

° List do rodzicow

Mozecie go przeczytaé na zebraniu, przesta¢ mailem, albo
wydrukowad i rozdac.

List uczula rodzicéw na problem dopalaczy i podpowiada,

na co zwracac uwage, aby moc zorientowac sie, ze dziecko
siegneto po narkotyki. Zaprasza do kampanii.

° Informacje o dopalaczach

Pokazujemy jak méwié¢ do mtodziezy o nowych narkotykach.
To impuls do dyskusji i budowania swiadomosci dzieci
opartej na prawdzie, a nie mitach.

° Pomysty na scenariusze zaje¢

Konsultowane przez terapeutdw, treneréw i nauczycieli,
pisane prostym jezykiem. Z krétkim oméwieniem po kazdym
éwiczeniu. Moze beda dla Panstwa inspiracja.

° Plakat kampanii

Prosimy wydrukowac go w wybranym formacie, wpisa¢ dane
najblizszego osrodka, ktéry pomaga osobom uzaleznionym

i powiesi¢ w Panstwa szkole - do pobrania na
www.odslonapiekla.pl

. E-book ksiazki ,Dopalacze, odstona piekta”
Zbior reportazy o losach ludzi dotknietych dopalaczami.
Obraz zniszczen, ale i ogromnej mocy tych, ktérzy walcza
o siebie i bliskich - do pobrania w portalu
www.odslonapiekla.pl

° Filmy

Zbior filmowych portretéw, przedstawiajacych losy oséb
uzaleznionych i ich rodzin - do obejrzenia w portalu
www.odslonapiekla.pl

Dajemy Panstwu wszelkie prawa do korzystania z materia-
téw portalu www.odslonapiekla.pl.

Prosimy: zorganizujcie lekcje, porozmawiajcie z uczniami.
Wiedza i Swiadomos$¢ chronig najlepiej.

Z podziekowaniami i uszanowaniem

Barbara Chybalska-Cichon |
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http://odslonapiekla.pl/do-pobrania/pobierz-plakat
http://odslonapiekla.pl/do-pobrania/zapisz-sie
http://odslonapiekla.pl/portrety
www.odslonapiekla.pl
http://odslonapiekla.pl/do-pobrania/zapisz-sie

Szanowny Rodzicul!

Wiemy, ze masz wiele spraw, a na to wszystko zwykle za mato czasu.

Styszates$ o dopalaczach? Wiesz, ze to nowe narkotyki, tym grozniejsze, ze dostepne wtasciwie
wszedzie za cene kilku czekolad, mniej niz paczki papieroséw? Sg do kupienia w kazdym
miescie, takze przez Internet.

Chcemy Ci powiedziec: ufaj, ale nie przestawaj przygladac sie Twojemu dziecku.

Co moze Cie niepokoi¢? Nadmierna nerwowos¢ i napiecie, nagte zmiany: nowy styl ubierania,
moéwienia, pogarda dla dotychczasowych wartosci, tajemniczos¢, telefony oraz smsy o dziw-
nych porach, tamanie regut, oschto$¢ albo gwattowne ozywienie, dziwne zachowania, obwi-
nianie Ciebie, manipulowanie uczuciami, nowe przedmioty, jakimi dziecko sie otacza pude-
teczka, mate torebki, fifki itp....

To tylko niektére sygnaty. Nie mysl: to niemozliwe, ze moje dziecko co$ bierze...
Pomysl raczej: wszystko jest mozliwe, bede sie bacznie przygladat.
Bez histerii, ale tak, by nie przeoczy¢ waznych sygnatéw.

Przygotowalismy dla Ciebie portal o nazwie: www.odslonapiekla.pl. S3 tam wazne informacje
o dopalaczach i filmy, w ktérych méwia mtodzi i dorosli. Postuchaj tez terapeutow.
Bedziesz wiedziat wiecej, lepiej ochronisz swoja rodzine.

W portalu znajdziesz takze ksigzke w formie e-booka. A w niej relacje rodzicéw: co przezyli,
co przegapili i jak potem ratowali swoje dzieci. W szkole Twojego dziecka nauczyciele prze-
prowadzg lekcje o dopalaczach. Uczniowie ustyszg tez opowiesci swoich rowiesnikéw, ktérym
kiedys$ wydawato sie, ze dopalacze to przygoda, a jeden raz nie zaszkodzi.

A moze byc tak - czego zyczymy Ci z catego serca - ze problem dopalaczy ominie Twoja
rodzine. Wtedy moze Ty pomozesz komus$ innemu swojg wiedzg i $wiadomoscia zagrozenia.

Jeste$my grupa dziennikarzy, terapeutow i rodzicéw takich jak Ty. W Fundacji Dialogos
prowadzimy kampanie ,Dopalacze - odstona piekta”. Jest czescig wielkiej akcji ,Dopalacze

kradng zycie” Ministerstwa Spraw Wewnetrznych i Administracji.

Pomdz nam wspottworzyé te kampanie.

/ serdecznymi pozdrowieniami

{
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Banlbome. Chyloallie - Cicuou
Barbara Chybalska-Cichon
Fundacja Dialogos

www.fundacjadialogos.pl  biuro@fundacjadialogos.pl


http://odslonapiekla.pl/
http://odslonapiekla.pl/kontakt

Czym sg dopalacze?

By¢ moze znasz kogos, kto miat z nimi kontakt, albo nawet
zazywa natogowo... Moze by¢ i tak, ze sam po nie siega-
tes... A moze hasto ,dopalacze” jest ci znane tylko z mediéw
i uwazasz, ze to cie wcale nie dotyczy...

Czym sa dopalacze? W wielu gtowach pojawia sie pewien
rodzaju strachu i okreslenie ,swinstwo”... Moga by¢ tez
mniej cenzuralne stowa. A jednak sg osoby, ktére po to
siegaja. Dlaczego wiec jestesmy tak straszeni? Dlaczego
u niektérych powoduje rodzaj przyjemnego haju, a u innych
tak niebezpieczne skutki? Wielu zmarto po dopalaczach.
Jeszcze wiecej os6b ma po nich nieodwracalne szkody na
zdrowiu psychicznym i fizycznym. Sa i tacy, ktérzy uzaleznili
sie od nich i juz nie potrafia sami z tego zrezygnowac.
Potrzebuja pomocy terapeuty. Obok nich istnieje grupa
ludzi, ktérzy zazyli je kilkakrotnie, ale nie wywotato to u nich
zadnych ztych skutkéw. Dlaczego sa takie réznice i tak
odmienne efekty?

Dopalacze to substancje psychoaktywne, ktére wywotuja
reakcje réznego rodzaju. To nowe rodzaje narkotykow.
Swoim dziataniem daja efekty podobne do tych juz
znanych. Lecz dziataja intensywniej, a wiec szybciej powo-
duja réznego rodzaju uszkodzenia w psychice, wyniszczenie
organizmu. Pobudzaja przede wszystkim osrodkowy uktad
nerwowy, czyli nasz mézg. Pod wzgledem efektéw mozna je
podzieli¢ na trzy rodzaje: pobudzajace, halucynogenne

i dzialajgce podobnie do marihuany.

Bywa, ze sg pozyskiwane z roslin, ale czesciej produkuje je
cztowiek, a ich zawarto$¢ ustala komputer. Sa tworzone tak,
aby omina¢ obowiazujace prawo, dlatego ich budowa ciagle
sie zmienia. To jeden z powodoéw, dla ktérych tatwo je
przedawkowaé. Nawet jesli ktos raz spozyje dang substan-
cje, nie znaczy to wcale, ze kupujac ja ponownie - otrzyma
taka sama. Na opakowaniach nie znajdziemy ich skfadu.
Widnieje tam napis ,Produkt nie jest do spozycia”. Sq sprze-
dawane pod dziwnymi nazwami, zwykle niewinnymi, zeby
zacheci¢ kupujacego. Produkowane w mato sterylnych
warunkach, co daje dodatkowe zanieczyszczenia.

Decydujac sie na zazycie tej substancji musisz zdawac sobie
sprawe, ze nigdy naprawde nie wiesz, co bierzesz i co moze
sie wydarzy¢. Czy lekarze, ktérzy beda cie ratowa¢, znajda
skuteczne antidotum. Nie wiesz wszystkiego o dopalaczach,

ani Ty, ani Twoi koledzy. W Internecie towar zachwalajag sami

producenci, wiec nie beda pisac catej prawdy. Nie zapomi-
naj tez o tym, ze wszelkie substancje psychoaktywne zmie-
niaja Swiadomos¢ cztowieka, przez co traci on kontrole nad
wlasnym zachowaniem. Mozesz wtedy robic rzeczy, ktérych
na trzezwo nigdy bys nie zrobit. Wielu zdarzen nie da sie juz
cofnad.

Oczywiscie mozesz mie¢ przez moment swietny nastréj, ale
zastanow sie, czy ta krétka chwila warta jest strat i ryzyka?
Czy jestes gotowy unies¢ wszystkie niszczace skutki dopala-
czy? Wiesz, co sie po nich stanie? Czy to twoja droga
spetnienia marzen? Producentom dopalaczy na pewno na
Tobie nie zalezy. Dla nich licza sie tylko pienigdze i to, bys
kupowat jak najczesciej. Im wiecej naiwnych oséb, tym
biznes dopalaczowy ma sie lepiej.

Najlepiej sam wyréb sobie opinie. Zajrzyj na portal:
www.odslonapiekla.pl i poznaj historie ludzi, ktérzy
zazywali dopalacze.
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Scenariusze zajec¢ o dopalaczach

dla ucznidw szkét ponadgimnazjalnych

- DOPALACZE, czyli co?

- COTO JEST TATRZEZWOSC? cz. 1i ll

- CZY WIESZ JAK POMAGAC?

- CZY MAM SWOJE ZDANIE | UMIEM ODMAWIAC?
- UCZUCIA | ILUZJE

- CO JEST OK?

- MOJA WOLNOSC

- JAKIE MASZ O TYM ZDANIE?

- CZY MASZ SWOJE ARGUMENTY?

- UZALEZNIONY - KIM JEST?

- KIEDY SPOTYKASZ...

- SADNY DZIEN...

- OPOWIEM CI SWOJA HISTORIE... KSIAZKA
- OPOWIEM CI SWOJA HISTORIE... FILM

Dopalacze, czyli co?

uswiadomienie czym w istocie sg dopalacze. Obalanie
mitéw na ich temat.

45 minut.
praca w grupach, burza mézgéw.
kartki, dtugopisy, tablica.

klase dzielimy na grupy 3-4 osobowe. Temat do
opracowania w zespotach:

Dopalacze - jak rozumiesz to stowo?
Co zawierajg dopalacze i jakie moga by¢ skutki ich uzycia?

Reprezentanci grup przedstawiaja rezultaty pracy w zespo-
tach.

Zapisujemy na tablicy wszystkie odpowiedzi, tworzac obraz
dopalaczy.

1. Czy dopalacze to narkotyki?

2. Czy dopalacze poteguja mozliwosci cztowieka?

3. Czy dopalacze s legalne?

4. Czy dopalacze, ktére majg opakowania i mozna je kupié
w sklepie nie sg szkodliwe?

5. Czy po ustaniu dziatania dopalacza znika jego zty wptyw
i cztowiek znéw jest zdrowy i jest soba?

6. Czy dopalacze uzalezniajg?

Dopalacze to nowe narkotyki”, znacznie grozniejsze od
znanych dotad. Ich nazwa jest mylaca i ,niby” odrdznia je
od narkotykéw. Srednio raz w tygodniu w rozprowadza-
nych preparatach wykrywane sg dwa nowe produkty. Tylko
w ubiegtym, roku wykryto 110 nowych substancji sprzeda-
wanych ludziom przez handlarzy. ,Mocarz”, ktéry przyniost
ofiary $miertelne i setki zatru¢ byt kilkaset razy silniejszy od
marihuany.

Dopalacze to chemiczne trutki. Nie dajg dodatkowej mocy,
ale gteboko zaburzajg prace catego organizmu i niszcza go.
Zawieraja substancje, ktore w ogdle nie sg przeznaczone
do spozycia. Zmieniajg psychike cztowieka, prowadzg do
nieodwracalnych zmian, w tym do choréb psychicznych.
Na opakowaniach s3 napisy ,nie do spozycia” - czym
handlarze starajg sie przechytrzyé prawo i unikna¢ kary.
Wszystkie dopalacze sg Smiertelnie grozne. Nie ma
dobrych i ztych dopalaczy. Wszystkie niszcza ludzi i daja
zysk producentom-przestepcom.

Dopalacze bardzo silnie uzalezniajg. Zmieniajg psychike,
moga doprowadzi¢ do choréb psychicznych, agres;ji a takze
samobdjstw.

Jesdli ich sktad byt na tyle tagodny, ze nie przynidst natych-
miast ciezkich uszkodzen, bedg one powoli narastaty w
organizmie - takze po ich odstawieniu. Dziatajg jak bomba
z op6znionym zaptonem. Producentom zalezy tylko na
tym, aby sprzedac. Co sie stanie z nabywca jest dla nich
zupetnie niewazne.

Nie warto jednak negowac wszystkich argumentéw
mtodziezy, powinnismy raczej pokazywac im, ze jakiekol-
wiek pozytywne skutki szybko mijajg i nie sg dtugotrwate,
w przeciwienstwie do negatywnych konsekwencji, jakie
mog3 sie pojawic.



Co tojestta

trzezwosc

Przekazanie wiedzy na temat $Srodkéw zmieniajacych
Swiadomo$¢, w tym dopalaczy. Autorefleksja i pobudzenie
do samodzielnego myslenia.

45 minut.
praca w grupach, dyskusja.
dtugopisy, kartki, tablica.

klase dzielimy na grupy 3-4 osobowe. Temat do
opracowania w zespotach:

Trzezwy to znaczy jaki?
Czy trzezwos¢ jest wartoscig? Uzasadnij.

Reprezentanci grup przedstawiaja rezultaty pracy
w grupach.

Wspdlnie szukamy synoniméw stowa trzezwy:

abstynent, budujacy, bystry, cztowiek niepijacy, dojrzaty,
dorosty, dorzeczny, doswiadczony, godny zaufania, gospo-
darny, inteligentny, istotny, jasny, jednoznaczny, konkretny,
konsekwentny, konstrukty-wny, kreatywny, logiczny, lotny,
tebski, madry, merytoryczny, mozliwy, myslacy, nie
w ciemie bity, nieczuty, niegtupi, niepijacy, obiektywny,
oczywisty, odpowiedzialny, opanowany, oprzytomniaty,
pojetny, pomystowy, porzadny, powazny, przemyslany,
przezorny, przytomny, racjonalny, realistyczny,rozgarniety,

?
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rozsadny, roztropny, rozumny, rozwazny, rzeczowy, rzetel-
ny, sen-sowny, stuszny, solidny, spokojny, spdjny, sumien-
ny, surowy,Swiadomy, swiatty, trafny, trzezwo myslacy,
twaorczy, uczony, umiarkowany, uwazny, w petni sprawny,
wiarygodny, wydoros$laty, wyksztatcony, wyrazisty, wyraz-
ny, wyrobiony zyciowo, wyrozumowany, wywazony,

zapobiegliwy, zaradny,zborny, zdolny, zdroworozsgdkowy,
zdrowy, zdystansowany, zmysIny, zrozumiaty, zréwnowa-
zony, zyciowy (stownik synoniméw zawiera 139 okreslen)

1. Przeciwienstwo trzezwosci to...

2. Co to znaczy nietrzezwy?

3. Czy dopalacze daja ,ekstra site” nie naruszajac trzezwo-
sci?

4. Ktoére czesci cztowieka sg zmienione po uzyciu dopala-
cza (na ktore dziata)?

5. Czy po ustaniu dziatania dopalacza znika jego wptyw

i cztowiek znow jest zdrowy i jest sobg?

6. Dlaczego nawet jeden kontakt z dopalaczem moze by¢
niszczacy?

Trzezwos$c¢ to bycie prawdziwym, bycie sobg. Alko-
hol i narkotyki zmieniajg naszg swiadomos¢: sposéb
myslenia, odczuwania, widzenia $wiata. Niszczg zdrowie
psychiczne i ciato. Dopalacze to nowe narkotyki. Dziataja
jak narkotyki i niszcza jak one. Nawet gdy juz przestang
dziata¢ substancje chemiczne - maja dalej niszczace dziata-
nie, ktére trudno przewidzieé. Chociaz dopalacze s3g
podane w kolorowych opakowaniach i maja niewinne
nazwy - sg Smiertelnie trujgce.



o to iest@
trzezwosc? .

Pozytywne aspekty trzezwosci jako wartosci. Autore-
fleksja i pobudzenie do samodzielnego myslenia.

45 minut.
praca w grupach, dyskusja.
Co potrzebne: dtugopisy, kartki, tablica.

klase dzielimy na grupy 3-4 osobowe. Temat do
opracowania w zespotach:

Wymien jedno wazne marzenie/cel?
Czy trzezwos$¢é moze pomdc w jego realizacji?

Reprezentanci grup przedstawiaja rezultaty pracy
w grupach.

Okresl wartosci wazne dla realizacji twoich celow.
Czy kiedykolwiek uznawatas trzezwo$¢ za wartosc¢?

Trzezwos¢ jest warunkiem osiggania celdw przez cztowie-
ka. Stanowi $rodek realizacji planéw. Rodzaj bazy, podsta-
wy do budowania czegokolwiek: relacji, kariery naukowe;j,
potem zawodowej, poczucia wtasnej wartosci, posiadania
szacunku dla samego siebie i u innych ludzi.

Trzezwo$¢ jest wartoscia. llos¢ i dostepnosc srodkéw zmie-
niajacych swiadomos¢ czyni trzezwos$¢ coraz trudniejsza
do utrzymania. Wiekszg odwaga musza obecnie wykazac
sie ludzie, ktérzy odmawiaja przyjecia np. alkoholu i narko-
tykow, niz ci, ktérzy eksperymentuja z uzywkami i przekra-
czaja wtasne granice zdrowia i bezpieczenstwa.
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przekazanie uczniom informacji o sposobach pomaga-
nia sobie i innym w trudnych sytuacjach,
w tym takze przy zagrozeniu dopalaczami. Uswiadomienie
réznych sciezek siegania po pomoc.

45 minut.
zajecia w grupach, burza mézgéw.

1.
- kartki, dtugopisy, tablica (do pracy w grupach)
- wczeshiejsze przygotowanie przez nauczyciela spisu

z danymi teleadresowymi dla kazdego ucznia:
* poradni psychologiczno-pedagogicznej
* lokalnych numeréow telefonéw do punktéw pomocy
terapeutycznej, w tym pomocy dla oséb siegajacych po
narkotyki
* ogolnopolskich numeréw telefondw zaufania i pomoco-
wych (lista na ostatniej karcie)

Dzielimy klase na grupy 3-4 osobowe. Temat do
opracowania w zespotach:

Wyobraz sobie, ze twdj kolega wpadt w tarapaty. Ma
ktopoty w szkole, zachowuije sie dziwnie. Przyszto ci nawet
do gtowy, ze siegnat po narkotyki. Jak sgdzisz, co moze
zrobi¢, by sobie pomdc? Co sam zrobitbys na jego miejscu?
Wylicz te mozliwosci.

Zadaniem zespotéw jest spisanie swoich pomystéw. Repre-
zentanci przedstawiajg je potem na forum klasy. Na tablicy
robimy z nich gietde pomystéw siegania po pomoc.

Czy wiesz
pomagac?

Nauczyciel uzupetnia te liste i przy tej sposobnosci ttuma-
czy zasady pracy pedagoga i poradni psychologiczno-peda-
gogicznej (poufnosé, szacunek, nieocenianie, wsparcie) oraz

telefondw zaufania (zyczliwo$é¢, anonimowosé, nakierowa-
nie w poszukiwaniu pomocy)

- rozmowa z kims$ bliskim (kolega, kto$ z rodziny)

- rozmowa z rodzicami

- rozmowa z wychowawcg lub zaufanym nauczycielem

- pedagog szkolny

- poradnia psychologiczno-pedagogiczna

- lokalne o$rodki pomocy dla oséb siegajacych po
narkotyki

- lokalne i ogdlnopolskie telefony zaufania

Uczniowie dowiaduja sie o mozliwosciach
uzyskania pomocy. Upewniajg sie takze w tym, ze ich
problemy nie zostang przekazane nauczycielom i rodzicom,
nie beda oceniani ani karani. Pokazujemy sieganie po
pomoc jako umiejetno$¢ radzenia sobie, a nie stabos¢.
Uzywanie dopalaczy lub uzaleznienie jest traktowane jak
choroba i jak kazda chorobe nalezy ja leczyé. Pomoc np.
psychologa jest sposobem radzenia sobie, a nie staboscia.
Do specjalistow mozna sie tez zgtosi¢ na etapie ekspery-
mentowania z réznymi substancjami, czy podejmowania
decyzji o ich zazyciu.
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nabywanie umiejetnosci odmawiania, budowania
wtasnego zdania i ochrony siebie.

45 - 90 minut (zalezy od liczebnosci klasy).
praca w grupach i burza mézgow.
kartki i dtugopisy do pracy w grupach.

Dzielimy klase na grupy 3-4 osobowe. Temat do
opracowania w zespotach:

Wyobraz sobie, ze jeste$ na dyskotece. Wiesz, ze kto$
przynidst na nig dopalacze. Stoisz w grupie znajomych.
Pada propozycja, ktos cie czestuje. Mozesz dostac je za
darmo. Mowi:

- Mam cos$ fajnego, niezle ryje banie ...

Ktos bierze, ktos inny nie. Teraz twoja kolej, patrzg na
ciebie...

Zastandw sie i spisz propozycje, jak mozesz odmaéwic:
1. Grzecznie

2. Stanowczo

3. Bardzo stanowczo i mato grzecznie

Potem przedstawiamy rézne warianty odmowy na forum
klasy. Zastanawiamy sie wspdlnie, jakie moga dziatac.
Wyjasnienie: Kazda zaproponowana odmowa jest dobra,
jesli kogos chroni. Nie trzeba nikogo na site poprawiad, ale
raczej zrobi¢ z tego gietde pomystéw do wykorzystania.
Idzie o to, by w Swiadomosci mtodych ludzi taka wyobrazo-
na sytuacja stata sie najpierw, zanim stanie sie naprawde.
By mogli by¢ przygotowani na moment odmowy. Mieli to
juz ,przezyte”, oswojone. Nauczyciel moze powiedzied, jak

bdmawiac?

zrobitby to sam, lecz nie narzucac jedynie stusznych
i poprawnych sformutowan.

- czy odmawiajac jestem stabeuszem, czy raczej kims, kto
ma dos$¢ mocy, by odméwié, gdy inni naciskaja?

- czy zdarzyto ci sie odmawiac jakims propozycjom i byto
to dla ciebie trudne? Jak sobie radzitas? Jakie miate$ wtedy
uczucia?

Odmawianie nie jest tatwe, bywa ze taczy

sie z trudnymi emocjami. Umiejetno$¢ posiadania i wyraza-
nia wtasnego zdania, obrona wtasnych praw, odmawianie
innym - to asertywnos¢. Jesli jeste$ asertywny to potrafisz
kontrolowa¢ wtasne emocje i nie poddajesz sie naciskom
innych ludzi. Masz wtasne zdanie, nie ulegasz. Mamy
prawo odmawiac, chroni¢ siebie. Kazdy moze sam najlepiej
ochroni¢ siebie. Méwienie ,nie” jest wielkg umiejetnoscia
zyciowa. Podobnie jak stawianie granic innym ludziom i ich
zachowaniom. Asertywno$ci mozna sie nauczy¢, mozna jg
tez ¢wiczyd.
Kiedy mamy obnizony nastréj - jest nam trudniej odma-
wiac. Takze trudniej jest gdy odmowa dotyczy oséb
bliskich. Wiele os6b uwaza, ze aby méwic ,nie” trzeba mie¢
,Silng wole”. Ten termin to mit, ktéry wywotuje fatszywe
poczucie bezpieczenstwa. Po czym mozna poznac, ze mam
tzw. silng wole? Czy zawsze zgadzam sie na co$ zgodnie ze
swojg wola? lle razy w zyciu zmienitem zdanie na dany
temat pod wptywem kogos$ bliskiego? Nawet normy
spoteczne wymuszajg na nas takze pewne decyzje...



uczymy sie nazywac wtasne uczucia i da¢ sobie zgode
na to, ze trudne i nieprzyjemne odczucia s3 takze czescig
zycia i dotyczg wszystkich ludzi.

90 minut.
dyskusja, burza mézgow

kartki, dtugopisy, tablica. Nazwy uczu¢ na
oddzielnych karteczkach. Znalez¢ sie tam powinny np.
uczucia: smutek, ciekawos¢, strach, rados¢, zdumienie,
szczescie, zto$¢, cierpienie, spokdj, mitosé, nienawisc, agre-
sja, odprezenie, wstyd, trema, wsciektos$¢, lubienie, odrzu-
cenie.

Najpierw prosimy uczniéw, abysmy wspdlnie
nazwali znane nam uczucia. Kto$ zapisuje je na tablicy. Co
przezywamy w szkole, w domu, z przyjaciétmi...

smutek, pogarda, ciekawos¢, duma,
euforia, agresja, rozpacz, strach, rados¢, zaduma, rozterka,
zdumienie, niepokdj, szczescie, przerazenie, ztos¢, porazka,
trema, cierpienie, bél, ekscytacja, wstret, spokdj, mitos¢,
nienawis¢, nadzieja, pewnos¢, odprezenie, rozkosz, wstyd,
samotnos¢, ufnosé, ulga, apatia, wsciektos¢, bunt, obawa,
odrzucenie, lubienie, osamotnienie

Wspdlnie staramy sie znalez¢ i zakresli¢ uczu-
cia i stany emocjonalne, ktérych przezywanie jest trudne
i nieprzyjemne. Zakreslamy je.

- Jak rozumiesz stowo iluzja? Jakie znasz synonimy?
lluzja - ztudzenie, urojenie, fikcja, przywidzenie, majak,
halucynacja.

- Czy podziat uczuc¢ na przyjemne i nieprzyjemne, tatwe

i trudne oznacza, ze mozemy te
zycia?

Nie da sie usunac nieprzyjemnych uczuc z zycia. Sg czescia
zycia, dajg jego petnie. Mozna tylko starac sie czesciej
doswiadczac przyjemnych uczué. Dlatego warto poznac na
tyle siebie i swoje potrzeby, by umie¢ je zaspokajac
i czesdciej - w zdrowy sposdb - siegac po uczucia dla nas
przyjemne

naszego

- Czy da sie zy¢ majac wytacznie uczucia tatwe i przyjem-
ne?

Nie jest to mozliwe. Swiadome, trzezwe zycie to umiejet-
nos¢ przezywania wszystkich emocji i uczud.

Petnia zycia to cate bogactwo emocji, w tym takze te
trudne uczucia. Srodki zmieniajace $wiadomos¢ daja nam
iluzje uczu¢ przyjemnych albo pozadanych, niszczg nasze
zdrowe, mozliwos$¢ wtasnego, zdrowego odczuwania
i zdolno$¢ radzenia sobie z trudnymi emocjami.

stajemy w kregu. Chetny uczen losuje kartke
z wypisanym uczuciem. Mowg ciata stara sie pokazac
uczucie. Gdy inni je odgadng - losujemy kolejng kartke
z uczuciem. | tak do wyczerpania kartek. Na zakonczenie
proponujemy, by kto$ pokazat zachowanie osoby
trzeZzwej i zachowanie kogos z zaburzona $wiadomoscia,
np. po narkotykach.

- Czy uczucia, ktére przezywa osoba trzezwa sg prawdzi-
we?

Tak, moze by¢ ktopot z ich przezywaniem, ale one s3 natu-
ralne, tylko moje, pochodza ode mnie. Nawet gdy czuje sie
nieswojo, mam treme, cierpie, odczuwam samotnos¢ - to
wszystko pochodzi ode mnie.



- Jak zachowuje sie cztowiek po narkotykach?
Jest to wiasciwe nieprzewidywalne. Jego odczucia to reak-
cja na dostarczone z zewnatrz zwiazki chemiczne.

- Czy uczucia, jakie przezywa cztowiek po narkotykach sa
autentyczne, czy spowodowane zwigzkami chemicznymi?
To nie sg prawdziwe odczucia. Pochodza od czego$ poda-
nego z zewnatrz. Nie sg moje. Cztowiek staje sie ekranem
do dziatania chemii. Rodzajem doswiadczenia na samym
sobie. Kazda taka préba jest niszczaca, cho¢ zniszczenia nie
sg od razu widoczne.

- Na czym polega niebezpieczeristwo siegania po narkoty-

ki?

Nie od razu wida¢ zniszczenia. Osoba, ktérej zycie ulega
spustoszeniu nie widzi tego, bo ma zaburzong $wiadomos¢,

mozliwos¢ logicznego, trzezwego myslenia. Wcigz mysli, ze
panuje nad swoim zyciem, ale to nieprawda, skoro robi cos,

co jest samoniszczace.

- Czy ,droga na skréty” do przyjemnych uczué niszczy
moje prawdziwe zycie uczuciowe, czy wzmacnia je?
Niszczy zycie, relacje, uczucia, rownowage psychiczna,
zdrowie. Nie ma drogi na skréty, nie ma zabawy z wtasna
psychika za pomoca chemii, ktéra nie bytaby niszczaca.

- Jak sadzisz, jakich iluzji uczué i stanéw ludzie szukaja

w narkotykach?

Np: poczucia wtasnej wartosci, mocy, radosci, szczescia,
euforii, ekscytacji, btogostanu, spokoju, oderwania od
cierpien, nudy, codziennosci, problemoéw, zapomnienia,

wyprawy w nieznane $wiaty

- Jak sadzisz, co jest w pakiecie z tymi iluzjami?

Uczucie pustki, przygnebienie, apatia, dekoncentracja,
poczucie osamotnienia, cierpienie, stany depresyjne,
chec¢ doznania kolejnej szybkiej ulgi, zniszczenia relacji
z bliskimi, bole ciata, drazliwosé, ztosé, agresja

- W czym widzisz putapke narkotykow3?

Gdy wierze, ze moge dac sobie komfortowe uczucia po
zazyciu narkotykéw i przyjmuje je za wtasne, cho¢ s3
tylko dziataniem chemii, sg sztuczne i nieprawdziwe.
Fajne stany szybko uleca, a prawdziwe s3 tylko straty
w mojej psychice. Narkotyki uzalezniaja.

Rozwiniecie mysli: bogactwo emocji to
tez emocje trudne dla nas. Tak majg wszyscy ludzie. Nie
ma drogi na skroéty, czyli przez narkotyki do fajnych
doznan - bez zniszczen w psychice, a potem w zyciu.
Narkotyki dajg nam iluzje uczué, niszcza nasze zdrowe,
wtasne odczuwanie i zdrowe, naturalne radzenie sobie
z trudnymi emocjami.

Putapka narkotykéw: gdy wierze, ze moge dac sobie
komfortowe uczucia po zazyciu narkotykéwi przyjmuije je
za wtasne, choc s3 tylko dziataniem chemii, s3 sztucz-
ne i nieprawdziwe. Ulecy, a prawdziwe s3 tylko straty

w mojej psychice.
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nabycie Swiadomosci zagrozenia, jakie niosg dopala-
cze. Budowa swiadomej postawy.

45 minut.
praca w grupach, dyskusja.
kartki, dtugopisy.

dzielimy klase na grupy 3-4 osobowe. Temat do
opracowania w zespotach:

Dowiedziates sie, ze w twoje]j szkole kto$ rozprowadza
narkotyki. Zastanawiasz sie, co mozesz zrobic. Jak sadzisz,
jakie twoje zachowanie bedzie w porzadku? Uzasadnij
swéj poglad.

Reprezentanci grup przedstawiajg rezultaty pracy
w grupach.

- Czy mam tolerowac narkotyki w moim otoczeniu, szkole,

jesli wiem, ze niszcza ludzi, doprowadzajac takze do ich
Smierci?

- Czy chroniac innych ludzi i ,robigc co$” jestem kapu-

jest

.

siem, czy kims$, kto ma odwage wptywac na swoje zycie

i otoczenie?

- Co moge zrobi¢, by pozostaé w zgodzie z sobg?

- nic

- powiedzie¢ o tym wychowawcy

- powiedzie¢ o tym rodzicom

- przekazac ten sygnat policji

- dac¢ zna¢ lokalnej gazecie (napisaé, zadzwonic)

- da¢ zna¢ pedagogowi szkolnemu, ze narkotyki mozna
kupi¢ w szkole

- da¢ zna¢ dyrekcji szkoty, ze pojawity sie w niej narkoty-
ki

masz prawo wybrac takie zachowanie,
na ktoére jestes$ gotowy. Masz prawo zachowaé anonimo-
wos€. Jednak niezrobienie nic jest rodzajem zgody na
handel narkotykami. Milczenie bowiem to tez forma
akceptacji. Przez milczenie wielu ludzi producenci
i handlarze dopalaczami moga prowadzié¢ swéj biznes
i szkodzi¢ ludziom nieswiadomym zagrozenia albo
uzaleznionym.



Cel: budowanie $wiadomosci wtasnej wolnosci i mozli-
wosci jej utraty. Wolno$¢ jako wartosc.

Czas: 45 minut.
Forma: praca w grupach, dyskusja na forum klasy.
Co potrzebne: kartki, dtugopisy, tablica.

Przebieg: dzielimy klase na grupy 3-4 osobowe. Temat
do opracowania w zespotach:

1. Jak rozumiesz stowo ,wolnos¢”?
2. Kiedy tracimy wolno$c¢ - daj przyktady.

Reprezentanci grup przedstawiajg rezultaty przemyslen
swoich kolegow.

Temat do dyskusji: jakie sg wspodtczesne zagrozenia
wolnosci cztowieka?

Wypisujemy na tablicy zgtaszane propozycje z pracy

w grupach.

m.in:

Wojna

Handel ludZmi

Narkotyki i nowe narkotyki (dopalacze)

Alkohol

Papierosy, e-papierosy

uzaleznienia typu: m.in. alkoholizm, seksoholizm, praco-
holizm, zakupoholizm, narkomania, komputer, hazard.

Pytanie podsumowujace: czy wolno$c¢ jest nam dana raz
na zawsze, czy trzeba ja chronic, a czasem
0 nig zawalczy¢?

Podsumowanie: wolnos$¢ jest wartoscig. Wolnos$¢ nie
moze by¢ mylona z brakiem granic.

Jesli robie, co chce, niezaleznie od tego, czy mi to szko-
dzi, albo czy krzywdze w ten sposdb innych ludzi - to
raczej przymus, uleganie presji Srodowiska, namowom
handlarzy. Wolnos$¢ do niszczenia siebie trudno nazwac
wartoscia.



akie masz
tym
zdanie?

budowanie $wiadomosci, ze sieganie po $rodki zmie-
niajace Swiadomos¢ prowadzi do utraty wolnosci.

45 minut.

praca w grupach, dyskusja na forum klasy.
kartki, dtugopisy, tablica.

dzielimy klase na grupy 3-4 osobowe. Temat do
opracowania w zespotach:

Czy zazywanie narkotykéw to wyraz wolnosci, czy zniewo-
lenia. Uzasadnij odpowiedz.

Reprezentanci grup relacjonuja poglady swoich zespotow.

czy sieganie po narkotyki to wyraz
wolnosci?

sieganie po narkotyki trudno uzna¢ za
wolnos¢. Raczej za rodzaj przymusu, uleganie presji srodo-
wiska, uleganie namowom handlarzy. A wreszcie - popa-
danie w putapke uzaleznienia. Wolno$¢ do niszczenia
siebie trudno nazwac wartoscig. Wolnos¢, ktéra mi stuzy,
jest czyms innym niz kazda wolnos¢, ktéra oznacza brak
zasad, wartosci.

Wolno$¢ rozumiana jako prawo do destrukcji i niszczenia

nie stuzy nikomu. Z wolnosci siegania po narkotyki wynika
nie tylko zagrozenie zycia, ale w tym momencie rodzi sie
przymus siegania po nie. Tak pojeta wolnos¢ jest fatszywa.



Czymasz
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argumenty?

wzmocnienie $wiadomosci szkodliwosci narkotykéw.
Wiedza o ich specyfice, zagrozeniach.

45 minut.
praca w grupach, dyskusja na forum klasy.
Co potrzebne: kartki, dtugopisy, tablica.

dzielimy klase na grupy 3-4 osobowe. Temat do
opracowania w zespotach:

Wyobraz sobie, ze twdéj kumpel albo kolezanka zaczeta
siegac po narkotyki. Uzyj argumentéw, by przekonac ja, ze
to droga do zniszczenia. Zapisz te argumenty.

Zastanéw sie takze, jakie sg korzysci z narkotykéw w opinii
wielu oséb.

Nastepnie szefowie grup prezentujg argumentacje swoich
zespotow.

Tablice dzielimy na p6t i spisujemy na niej straty i korzysci
Z uzywania narkotykow.

narkotyki niszcza psychike, uzalezniaja,
rujnuja organizm, prowadza do choréb psychicznych,
zmieniajg osobowos$¢, relacje z innymi ludZzmi, prowadza

do probleméw w szkole, w rodzinie, z najblizszymi
osobami. Wyzwalaja agresje, przynosza cierpienie,
fizyczny bdl, depresje. Niszczg uczucia wyzsze, popy-

chaja do przestepstw. Mogg doprowadzi¢ do uszko-
dzenia wielu narzadéw, w tym moézgu, takze do
Smierci.

Pozytywne skutki uzywania narkotykoéw sg zazwy-
czaj bardzo krétkotrwate i pozorne, te negatywne
wywotuja straty na lata i bardzo duzo czasu nalezy
poswiecic, by je odpracowad. Nalezy tez zadaé pyta-
nie, czy decydujac sie na wziecie narkotykéw - decy-
dujesz sie tez na to, ze mozesz poniesc¢ tego realne
konsekwencje. Wiele osé6b ma $wiadomos¢, ze
uzywanie narkotykéw prowadzi do konfliktéw

Z prawem, ale niewielu godzi sie, aby ponie$¢ realne
skutki. Posiadanie wyroku w zawieszeniu powoduje,
ze cztowiek nie moze wykonywac wielu zawodéw.
Zeby by¢ kurierem trzeba posiada¢ $wiadectwo

o niekaralnos$ci, aby wyjecha¢ do niektérych krajéw
(np. do Norwegii) i pracowac legalnie - tez trzeba je
miec.

Wazne pytania dla samego siebie: czy chce stracic¢
kontakt z rodzing? Czy zgadzam sie, zeby narkotyki
wywotaty negatywne skutki w moim zdrowiu? Czy
z narkotykami mam szanse spetnié zyciowe plany?
Czy one naprawde moga mi w czym$ poméc? Nikt
z uzaleznionych nigdy nie planowat strat i kazdy
zaczynat od okazyjnego uzywania. Najlepiej wiec nie
préobowac ich w ogéle.
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Uzaleznion

- kim jest?

Cel: obalenie mitu épuna, narkusa, uzaleznionego. Podsumowanie: bardzo czesto wyobrazamy sobie osoby
uzaleznione od narkotykéw jako te, ktére $pig na dworcu
Czas: 45 minut. i przyjmuja dozylnie narkotyki. Czesto przedstawiane sa
portrety oséb doé¢ dziwacznych. Tymczasem prawdziwy
Forma: praca w grupach, dyskusja na forum klasy. portret osoby uzaleznionej jest bardzo niejednoznaczny.
Bywa, ze s3 to ludzie z bardzo dobrym wyksztatceniem,
Co potrzebne: kartki, dtugopisy, tablica. wykonujacy dobrze ptatne zawody, cieszacy si¢ spotecz-
nym uznaniem. Bywa, ze s3 to bardzo przecietne osoby.
Przebieg: dzielimy klase na grupy 3-4 osobowe. Problem uzaleznienia moze dotyczy¢ tak naprawde

kazdego z nas i nikt nie moze czu€ sie niezagrozony.
Instrukcja do ¢éwiczenia:

Wyobraz sobie, ze idgc parkiem znajdujesz torbe.
Po jej otwarciu okazuje sie, ze s3 w nigj narkotyki.

Sprébuj wyobrazi¢ sobie, kto mégt zostawié lub
zgubid taka torbe? Jak ta osoba wyglada? W co jest
ubrana? Czy to mezczyzna, czy kobieta? lle ma lat?
Czym sie zajmuje? Gdzie i z kim mieszka? Co
najbardziej lubi robi¢? Uzywa, czy sprzedaje narko-
tyki? Dlaczego to robi? Czy ma rodzine? Jesli tak to
jaki ma z nig kontakt? Napisz charakterystyke tej
osoby.

Uwaga: wazne jest, by zaznaczyé, ze nie moze by¢
to opis osoby, ktérg mtodzi ludzie znaja.

Po opracowaniu tematu przedstawiciele grup
czytajg opisy na forum klasy. Nastepuje dyskusja
na temat stworzonych portretéw uzaleznionych.



)(iedy spotykasz:j
/

budowanie $wiadomosci, ze wyjscie z uzaleznienia jest
bardzo trudne, ale mozliwe. Postawa szacunku wobec ludzi,
ktérzy zdotali odmieni¢ swoje zycie. Postrzeganie terapii
jako drogi pomocy.

90 minut.

zajecia przeznaczone na lekcje jezyka angielskiego
i niemieckiego. Czesciowo mogg byc¢ zadane, jako praca
w domu.

kserokopie tekstu lub napisanie go na tablicy.
Kartki, dtugopis.

ttumaczymy tekst. Polski przektad zapisujemy
na tablicy lub w zeszytach.

When you meet a sober alcoholic,

You meet a hero.

His mortal enemy slumbers within him;

He can never outrun his disability.

He makes his way through a world of alcohol abuse,
In an environment that does not understand him.
Society, puffed up with shameful ignorance,
Looks on him with contempt,

As if he were a second-class citizen

Because he dares to swim against

the stream of alcohol. But you must know:

No better people are made than this.

Wenn du einem geretteten Trinker begegnest,

dann begegnest du einem Helden.

Er lauert in ihm schlafend der Todfeind.

Er bleibt behaftet mit seiner Schwdche

und setzt seinen Weg fort durch die Welt der Trinkunsitten,
in einer Umgebung, die ihn nicht versteht,

in einer Gesellschaft, die sich berechtigt hdit,

in jdmmerlicher Unwissenheit auf ihn herabzuschauen,
als auf einen Menschen zweiter Klasse,

weil er es wagt, gegen den Alkoholstrom zu schwimmen.
Du sollt wissen: Er ist ein Mensch erster Klasse!

Kiedy spotkasz uratowanego alkoholika,

masz przed sobq bohatera.

Czyha w nim bowiem uspiony wrdg smiertelny.

On zas trwa obcigZony swq stabosciq

i kontynuuje mozolng swq droge poprzez swiat,

w ktérym panuje kult picia.

Wsréd otoczenia, ktére go nie rozumie.

W spoteczenstwie, ktére sqdzi,

Ze ma prawo z zatosnq nienawisciq spoglgdac na niego
Z g0ry, jako na cztowieka posledniejszego gatunku,
poniewaz osmiela sie ptynqc¢ pod prqd alkoholowej rzeki.
Kiedy spotkasz takiego cztowieka,

wiedz, Ze jest to cztowiek "w bardzo dobrym gatunku"!

Informacje o autorze:

Friedrich von Bodelschwingh (1831-1910) niemiecki
pastor ewangelicki i teolog, zatozyciel przytutkéw dla zebra-
kéw i schronisk dla epileptykéw.,Wpadt na pomyst otwarcia
pierwszych na swiecie sklepéw z uzywanq odziezq
(a wkrétce potem takze z przedmiotami codziennego
uzytku, darowanymi przez bogatsze mieszczanstwo),
w ktérych znalezli za-trudnienie jego podopieczni. Obok
powstatego w 1872 roku w Bethel pod Bielefield zaktadu
dla epilepty-kéw, otworzyt wiec miejsce zbiérki i sprzedazy
uzywanych towaréw, z ktérych dochdéd przeznaczono na
finansowanie potrzebujqgcych’.

Autor: Olga Tokarczuk, Moment niedZwiedzia, wyd. Krytyki
Politycznej, Warszawa 2012.

- Jak sadzisz, czy stowa niemieckiego pastora -
w dzisiejszych czasach - moga odnosi¢ sie takze do
trzezwych narkomanoéw?

- Czy wolnos¢ ludzi jest teraz bardziej zagrozona, niz
wtedy gdy pastor Bodelschwingh pisat te stowa?

- Jakie zagrozenia uwazasz za najwazniejsze? Jakich grup
spotecznych dotycza? Ludzi w jakim wieku?

te stowa dotyczag wszystkich ludzi,
ktorzy ,ida pod prad”, zdotali wyrwac sie z uzaleznienia.
Zwykle szli droga trudnej terapii, w ktérej byli gotowi
pracowaé nad swoja zmiana. Wracajg do swoich
srodowisk, gdzie bywaja nierozumiani,a wielu
z nich udaje sie wytrwaé w trzezwosci. Ponad 100 lat
pbzniej po epoce niemieckiego pastora zachowanie
trzezwosci jest trudniejsze. Srodki zmieniajace $wiado-
mos¢ sg whasciwie wszedzie. Takze legalnie - na przy-
ktad alkohol. Do tego dochodza narkotyki, leki, mieszan-
ki réznych substancji. Zycie bez uzywek staje sie coraz
trudniejsze. Ci, ktérzy odrzucaja uzywki, ,ptyna pod
prad”. To jest wolnos$¢, ktéra moze okazac sie bardzo
trudna do utrzymania. Zagrozenie uzaleznieniem doty-
czy wszystkich grup spotecznych i ludzi w kazdym
wieku. Szczegélnie narazeni sg ludzie mtodzi, ktérzy nie
maja doswiadczenia zyciowego, naiwni, tatwowierni,
podatni na manipulacje i naciski.



budowanie swiadomosci dotyczacej dopalaczy, rozpozna-
wanie zagrozenia.

90 minut.
odgrywanie rél.
kartki, dtugopisy, tablica.

Dzielimy klase na grupe adwokatéw i prokuratoréw.
Sedzig bedzie nauczyciel (moze by¢ tez dwdch dodatkowych
sedziéow dobranych z obu zespotéow). Oprocz tego protokolant.
Adwokaci szukajg zalet i form obrony.

Prokuratorzy oskarzaja.

dopalacze - oskarzenie o wielkg szkodliwos$¢
dla ludzi

Po czasie gromadzenia argumentéw obydwie grupy przedsta-
wiaja je przed sadem. Protokolant zapisuje gtosy obrony
i oskarzenia na dwéch czesciach tablicy.

Sad inicjuje dyskusje o argumentach obu stron.
Strony moga przygotowac ,mowy”.

Wyrok sadu winien odnosi¢ sie do argumentéw i zawieraé
uzasadnienie.

nie ma zadnych dtugotrwatych dobrych
skutkéw zazywania dopalaczy ani innych narkotykéw. Ich
krotkotrwata ,fajna faza” jest wytacznie ztudzeniem wywota-
nym chemia. Doktadna lista szkdd i zagrozen, ludzkich tragedii
i cierpienia z powodu dopalaczy jest nieznana. Skalg zniszczenh
przewyzszajg najpewniej wszystkie uzywki, ktére dotagd wymy-
$lit cztowiek.



Opowiem ci

_mo'!g historie

- film.

nabycie swiadomosci skali ryzyka i zniszczen, jakie
niesie kontakt z nowymi narkotykami.

90 minut.
projekcja filmu i dyskusja.
komputer, projektor.

wspoélne ogladanie historii i opowiesci osoby,
ktéra miata kontakt z dopalaczami.

WejdZ na strone: www.odslonapiekla.pl. W portretach
filmowych odszukaj historie Kamila i Mateusza oraz jego
mamy. Takze innych bohateréw i terapeutéw.

Obejrzyjcie je wspodlnie. Mozesz wybrac takze inne histo-
rie na tej stronie.

Czy bohater filmu zdawat sobie sprawe z zagrozenia, gdy
miat pierwszy raz kontakt z dopalaczami?

Jakie straty sg zwigzane z dopalaczami?

Jak zmienita sie Swiadomo$¢ bohatera filmu?

Jak udato sie przezwyciezy¢ uzaleznienie?

Jak to wyglada z perspektywy rodzica?

Jakie masz przemyslenia po obejrzeniu filmu?

Co najbardziej zapadto ci w pamiec?

Film jest dokumentem, $wiadectwem przezy¢ osoby,
ktéra miata kontakt z dopalaczamii chciataby prze-
strzec innych przed ryzykiem strat i zagrozenia
zycia. Daje wiedze innym, pomaga ochronic sie, umiec
podja¢ dobre decyzje. Narkotyki zmieniajg sposob
odczuwania i widzenia $wiata. Osoby pod wptywem
narkotykéw widzg siebie i ludzi wokdét w zaburzony
sposob. Odczuwane emocje sg wywotane narkotyka-
mi, ludzie sg pod wptywem srodkéw chemicznych. Gdy
podana chemia przestaje dziata¢ - organizm nie moze
wroéci¢ do rownowagi. Mozliwe sg nieodwracalne
zniszczenia a nawet $mier¢ z ich powodu. Agresja,
cierpienie, pobudzenie, ogromny lek - to czesc¢ tego
Swiata.

Po narkotykach zmieniajg sie takze reakcje i uczucia
0s0b, ktoére je zazyty. Czy napitbys sie ptynu do czysz-
czenia toalet? Zjadtbys kanapke z pasta do konserwacji
opon? Trutke na szczury? Dopalacze zawierajg bardzo
podobne sktadniki, tylko podane w atrakcyjnej formie.
W tak bezwzgledny sposdb przestepcy, ktérzy je
produkuja, zarabiaja pienigdze.


http://odslonapiekla.pl/portrety

Opowiem ci

- ksiazka.

nabycie $wiadomosci skali ryzyka i zniszczen, jakie
niesie kontakt z nowymi narkotykami.

90 minut.
czytanie reportazu i dyskusja.
laptop lub wydruk reportazy.

wspodlne czytanie opowiesci osoby, ktora
miata kontakt z dopalaczami.

ne: www.odslonapiekla.pl Odsgukaj

Dopalacze, odstona piekta”.

Wejdz na strd
e-book ksigzki :

Przeczytajcie reportaz o Arku (odstona 7), rozmowe
z terapeuta (odstona 3), ,Detoks” (odstona 6) oraz
opowiesci mtodziezy z osrodka zamknietego (odstona 8).
Albo inne odstony tej ksigzki - w tym np. o Piotrze -
policjancie (odstona 5).

Czy bohater zdawat sobie sprawe z zagrozenia, gdy miat
pierwszy raz kontakt z dopalaczami?

Jakie straty sg zwigzane z dopalaczami?

Jak udaje sie ludziom przezwyciezy¢ uzaleznienie?

Jak wyglada u nas Sciganie produkcji i handlu
dopalaczami?

Jakie masz przemyslenia po przeczytaniu tych odston?
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Co cie zaskoczyto, a co najbardziej zapadto ci
w pamiec?

Reportaze sg Swiadectwem przezyc ludzi, ktérzy mieli
kontakt z dopalaczami. Bohaterowie reportazy chce
przestrzec innych przed ryzykiem strat i zagrozenia
zycia. Ksigzka daje wiedze, pomaga sie ochronic,
znalez¢ wyjscie z uzaleznienia.

Narkotyki, w tym przede wszystkim nowe narkotyki
sg $miertelnie grozne. Nie mozna wzigc ,troche”, albo
»tylko raz czy kilka razy, a potem przestane”. Moga
bardzo zaszkodzi¢ a nawet zabi¢ juz przy pierwszym
razie, moga uzalezni¢ czy tego chcesz czy nie. Powo-
duja, ze kto$, kto ich uzywa, juz nie panuje nad
swoimi wyborami. Narkotyki nie stuza ludziom.
Niszczga i powoduja straty, ktére nie s juz do napra-
wienia. Sg zZrédtem cierpienia wielu ludzi.


http://odslonapiekla.pl/do-pobrania/zapisz-sie

Ogolnopolskie linki
i numery telefonow

zaufania
i pomocowych:

Projekt ,Dopalacze kradng zycie”:
www.odslonapiekla.pl

Antynarkotykowy telefon zaufania:

801 199 990

Antynarkotykowa Poradnia Internetowa:

www.narkomania.org.pl

Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika
Praw Dziecka:

800121212

Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy:

116 111
bezptatny od godz. 12.00 do godz. 22.00

Telefon Zaufania Uzaleznien
Stowarzyszenia Monar:

22 823 65 31

Telefon Zaufania dla Rodzin z Problemem
Uzaleznienia:

228444470

Telefon Zaufania HIV AIDS:
801 888 448, 22 692 82 26

Kryzysowy Telefon Zaufania:

116 123
bezptatny od godz. 14.00 do godz. 22.00

Infolinia Stowarzyszenia Karan:
800 120 289

Anonimowa Policyjna Linia Specjalna:

800 120 148

Darmowa catodobowa infolinia Sanepidu
o dopalaczach

800 060 800

DIALOGO

FUNDACJA DOBREGO NAWZAJVE

O NAS:

Fundacja Dialogos dziata w Czestochowie od
2012 roku. ZaprosiliSmy do wspétpracy psycho-
terapeutow, treneréw, dziennikarzy, mediato-
row, grafikow, plastykéw...

Moderujemy debaty publiczne.

Upowszechniamy mediacje jako najbardziej
dojrzata forme rozwigzywania sporow.

Pracujemy na rzecz ludzi uzaleznionych i ich
rodzin.

Prowadzimy wyktady motywacyjne, treningi
i warsztaty.

Szukamy alternatywnych sposobow wyjscia

z najtrudniejszych probleméw i nowej jakosci
rozmawiania o nich w spotecznej rzeczywistosci.
W zespole ztozonym z terapeutéw i dziennikarzy
mozemy ogladac rzeczywistosé w wielu wymia-
rach. Wtasnie takie sity potaczyliSmy w projekcie
,Dopalacze, odstona piekta”.

www.fundacjadialogos.pl
biuro@fundacjadialogos.pl



http://odslonapiekla.pl/
http://www.narkomania.org.pl/
http://odslonapiekla.pl/kontakt

